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大会名称 2023吹田市⾧杯万博記念公園トライアスロン大会

大会指定 2023JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ(エイジNCS)

開催日 2023年（令和5年）6月11日（日）

開催場所 Expo’70万博記念公園 大阪府吹田市千里万博公園 大地の池、外周道路、東の広場

主催
2023吹田市⾧杯万博記念公園トライアスロン大会実行委員会
【構成】吹田市／（公社）吹田市体育協会／吹田市トライアスロン連盟

主管 吹田市トライアスロン連盟

後援（予定）
（一社）大阪府トライアスロン協会
／（公社）日本トライアスロン連合／（公財）吹田市健康づくり推進事業団／万博記念公園マネ
ジメント・パートナーズ

スポンサー（予定）

競技 タイプ 距離 募集人数 参加費

トライアスロン

小学1年～3年 S:50m B:3km 
R:1km 60名 3,000円

小学4年～6年 S:100m B:5km 
R:2km 60名 3,000円

中学生 S:350m B:10km 
R:3km 60名 4,000円

一般 S:750m B:20km 
R:5km 500名 10,000円

チャレンジ S:150m B:3km 
R:2km 60名 3,000円

アクアスロン 高校生以上 S:750m R:5km 100名 5,000円

※トライアスロン競技の一般タイプがエイジNCS対象となります。

参加資格 2023年トライアスロン都道府県競技団体・学連登録会員、
小中学生とチャレンジの部は除く。

申込方法 LAWSON DO! SPORTS（予定）※吹田市民募集時、吹田市在住・在勤者
のみ郵送・FAX 可

申込期間
• 1次申込:2月1日～2月28日（定員の約半数）
• 吹田市民（在住・在勤）限定申込:3月4日～3月11日
• 2次申込:4月10日～

選考方法 先着順

選考発表 吹田市トライアスロン連盟ホームページに掲載

参加費の支払い LAWSON DO! SPORTS（予定）

参加のキャンセル LAWSON DO! SPORTS（予定）
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競技規則

• （公社）日本トライアスロン連合競技規則、大会ローカルルールを適用します。

• 練習など競技時以外でも自転車乗車時はヘルメットを必ず着用し、交通法規を遵守してください。

• スイム競技ではウエットスーツの着用は着ても着なくてもかまいません。

• 自転車は、ロードレーサーを基本とし（ギアが空回りしないバイク※ピストバイクの出場は不可）、ヘルメットはJTU基

準（※下記参照）のものを使用してください。 小学生、チャレンジ部門は自転車の制限はありません。

• バイクコースは完全規制しますが、事故防止のため、常に前方を注意し、キープレフトを心がけてください。

• バイク競技は、ドラフティング禁止です。

• チャレンジ部門はトライアスロン未経験者のみ参加を認めます。

• ランコースは、万博記念公園を使用するため、国内外からの観光客や一般利用者も多数来園されるので、スタッフ

の指示に従い、事故等ないよう安全に十分注意してください。

• 荒天、その他の理由により安全確保が難しいと主催者が判断したときは:

①競技種目の変更

②距離の短縮

③大会の中止を決定することがあります。

その場合、参加費は返納されません。

※ヘルメットの適合基準は、次のような検査機構による。

• American National Standard Institute (ANSI Z-90.4) 

• Snell Memorial Foundation 

• The National Swedish Board of Consumer Policiy

なお、(財)日本自転車競技連盟の公認 (JCF)ヘルメットは上記に基づくものであり、使用が許可される。

スケジュール（予定）

9:30 万博公園入場開始

10:30 アクアスロン競技開始

11:00 小学生トライアスロン競技開始(10名づつ1分ごとにスタート)

11:20 中学生トライアスロン競技開始(20名づつ30秒ごとにスタート)

12:00 スプリントAグループ競技開始(20名づつ30秒ごとにスタート)※100名

12:30 スプリントBグループ競技開始(20名づつ30秒ごとにスタート)※100名

13:00 スプリントCグループ競技開始(20名づつ30秒ごとにスタート)※100名

13:30 スプリントDグループ競技開始(20名づつ30秒ごとにスタート)※100名

14:00 スプロントEグループ競技開始(20名づつ30秒ごとにスタート)※100名

14:30 チャレンジトライアスロン競技開始

15:30 トランジションエリア開放

15:50 表彰・閉会式
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START

Swim
小学1~3年：50m
小学4~6年：100m
中学生：350m
一般：750m

Swim
小学1~3年：50m
小学4~6年：100m
中学生：350m
一般：750m

Transition Area 2
バイクからランへ
Transition Area 2
バイクからランへ

Run
小学1~3年：1km
小学4~6年：2km
中学生：3km
一般：5km

Run
小学1~3年：1km
小学4~6年：2km
中学生：3km
一般：5km

Course
SWIM
BIKE
RUN

Bike
小学1~3年：3km
小学4~6年：5km
中学生：10km
一般：20km

Bike
小学1~3年：3km
小学4~6年：5km
中学生：10km
一般：20km

FINISH

Transition 
Area 1

Transition Area 1
スイムからバイクへ
Transition Area 1
スイムからバイクへ

Run
高校生以上：5km
Run
高校生以上：5km

Triathlon

Aquathlon
Swim
高校生以上：750m
Swim
高校生以上：750m

Transition Area 1
スイムからランへ。トライアスロンのバイク
コースを東の広場に向かって走る。

Transition Area 1
スイムからランへ。トライアスロンのバイク
コースを東の広場に向かって走る。

バイク折返し

バイク折返し

スイムフィニッシュ

Transition 
Area 2


