
令和７年   ６月 月例ハイク計画書      

★主  旨  ：ハイキングを通じて、健康づくり、ストレス解消を図り、参加者相互の 

仲間づくりに寄与する。     

★主  催  ：吹田市山岳連盟・公益社団法人吹田市体育協会   ★後 援  ：吹田市 

 

★目 的 地   

 

★期 日  ：    ６月  ８日 （ 日 ） 

★募集人数  ：先着  １5 名    

★参加資格  ：吹田市内在住・在学・在勤の人（中学生以下を除く） 

★参 加 費  ：  1,000 円  （保険代、諸経費）        

★別途交通費  片道  990 円 （ JR 吹田駅 → JR 宇治駅 ）  

★集合場所                 ★解散場所 

 時  間                  時  間 

 

申込期間   ：５ 月 １６ 日（ 金 ）～５ 月 ２３ 日（ 金 ）土・日休み 

★申 込 先  ：公益社団法人吹田市体育協会  電話 ６３８１－９０１１（9：00～17：00） 

★持 ち 物  ：登山靴（トレッキングシューズ以上）・リュック・弁当・水筒・雨具・ヘッドランプ 

★連絡事項  ：当日の天候により中止することがあります。《雨天中止》 

       ★判断のつかない時は集合時間の 1 時間前に電話（090-1489-0740 林）にて 

ご確認ください。 

☆概念図 

仏徳山(131m)     

 朝日山(124m) 

          宇治神社 

                                         展望台 

  JR 宇治駅           

                                   天ヶ瀬ダム 

 平等院鳳凰堂 

 

コースの概要（コースタイム 5時間・中級）総距離 約 １２ km  登り 373ｍ 下り 375ｍ 

JR吹田～京都～JR宇治駅～宇治神社～仏徳山～朝日山～展望台～天ヶ瀬ダム～平等院鳳凰堂

～JR宇治駅 

※負傷については、応急処置のほかは主催者でその責を負いません。 

宇治・天ヶ瀬
あ ま が せ

ダムと展望台 

JR 吹田駅 2F 中央改札口 

   午前 8 時 

 

 

:７時３０分 

JR 宇治駅前 

   午後 4 時頃 

 


