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開 催 要 項 

 

主 催：吹田市・公益社団法人吹田市体育協会 

主 管：吹田市ボールルームダンス連盟 

協 力：ボランティアグループ吹田 

日 時  令和８年３月８日（日）12:00～16:00 

会 場  吹田市立目俵市民体育館１階 第４体育室 

所在地  〒564－0021 吹田市目俵町 1番 11号 ℡:06－6383－3017 

参加方法 当日直接会場に随時お越しください。 

問合せ  （公社）吹田市体育協会 吹田市寿町 1-1-1寿ビル 3階 ℡:06-6381-9011 

参 加 費 無 料 

 

ダンスを通じて爽やかで心豊かな信頼関係の構築 

この催しは、市民のより良い健康を願い、吹田市と吹田市体育協会が共催で提供する、 

生涯スポーツプログラムの一つです。今年は講習会と交流ダンスで開催いたします。 

皆様には、本大会の意義をご理解いただき、当日を楽しく有意義にお過ごしください。 

プログラムの概要 

ボールルームダンスの基本的なフィガーを使い、２人が快く美しく踊るためには、 

どのように動いたら良いのでしょうか？ 

お互いが相手のことを思いやり、協調の心なくしては成り立ちません。 

即ちリード（男性）フォロー（女性）リフォロー（男性）の心が必要不可欠です。 

是非ご体験ください。 

進 行 予 定 

12:00～13:00 講習会   13:00～16:00 交流ダンス 

※大会当日の負傷などは応急処置の他は主催者側では一切その責任を負いませんのでご了承ください。 

吹田市立市民体育館 ボールルームダンス教室 受講生募集 

■目俵市民体育館 電話 06-6383-3017 毎週月曜日と毎週木曜日 午後 7時～8時 30分 

■山田市民体育館 電話 06-6876-8855 毎週火曜日午後 1時～午後 3時 

お申し込みは各体育館までお電話ください。 

第２１回 

吹田市長杯ボールルームダンス大会 


